Bundesamt 
für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe 


Ratgeber für den angemessenen und 
besonnenen Umgang mit Außerirdischen 


Was ist beim Erstkontakt mit Außerirdischen zu beachten? 


Es ist zunächst zu gewährleisten, dass ihre Privatsphäre respektiert wird und 
Wissenschaftler keine unangemessenen Experimente oder Untersuchungen an 
ihnen durchführen. Fremde Lebensformen haben außerdem zu berücksichtigen, 
dass die Umweltbedingungen auf der Erde sehr unterschiedlich sind und dass sie 
sich möglicherweise an unsere Atmosphäre anpassen müssen, um zu überleben, so 
wie wir selber auch. 


Es ist wichtig, dass Außerirdische sich bewusst sind, dass wir auf der Erde eine 
Vielzahl von Lebensformen haben, die unter bestimmten Schutz- und Erhaltungs- 
maßnahmen stehen. Sie sollten respektvoll mit unserer Tier- und Pflanzenwelt 
umgehen und keine Schäden oder Störungen verursachen. Es wäre ratsam, sich 
vorher über ökologische Zusammenhänge zu informieren, um mögliche negative 
Auswirkungen zu minimieren. 


Außerdem sollten Außerirdische sich bemühen, alle Regeln und Vorschriften 
einzuhalten, die bei uns gelten, z.B. internationale Gesetze. Wenn sie be- 
absichtigen, mit uns zu interagieren oder sogar ganz hierzubleiben, sollten sie sich 
auch an unsere gesellschaftlichen Normen und Regeln halten. Dies schließt auch 
den Respekt vor kultureller Vielfalt und religiösen Überzeugungen mit ein. Man 
muss die Fremden frühzeitig darauf aufmerksam machen! 


Es ist zudem zu prüfen, ob die Gefahr der Übertragung unbekannter Krankheiten 
durch soziale und/oder sexuelle Kontakte mit den Außerirdischen besteht. 
Entsprechende Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten. Es ist wichtig, dass sowohl 
die Außerirdischen als auch die Menschen sich bewusst sind, dass es mögliche 
Risiken gibt und dass angemessene Schutzmaßnahmen ergriffen werden müssen. 
Mit übertriebener Schüchternheit oder Prüderie hat das nichts zu tun, sondern mit 
dem Schutz der Gesundheit und des Wohlergehens beider Parteien. 


Und schließlich sind die Aliens gut beraten, vorsichtig zu sein, wenn sie auf normale 
Menschen treffen. Es ist möglich, dass einige Angst haben oder aggressiv auf ihre 
Ankunft reagieren, insbesondere wenn sie sich durch sie bedroht fühlen. Sie sollten 
daher unbedingt ihre hoffentlich friedlichen Absichten klar kommunizieren, um 
Missverständnisse zu vermeiden. Offenheit, Freundlichkeit und das Bemühen um 
Verständigung können dazu beitragen, das Vertrauen der Menschen zu gewinnen 
und eine positive Interaktion zu fördern. 


